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PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«Kiaccnyeckuii TaHem»

I'on o0yuenns - 3
Ne rpynnbi — 82 OCH

Pa3paborunk:
Kysnenona FOmus FOpbeBHa,
MeJaror JOMOJHUTEIHLHOT0 00pa3oBaHus



3agauu nporpaMmsbI:
Oobyuaromue:
® HAYYUTH IPABUIIBHOMY IOJOXCHUIO KOPITyCa Yy CTAaHKA, ITOJIOKCHUIO PYK U HOT 10 ITO3HUIHUAM,
UCTIOJTHEHUE IBUKCHUH KIIACCHYECKOTO IK3epPCHCca B MIATKOM OaleTHON 00YBH;
e (opMUpOBaATh CUCTEMY 3HAHUH, YMEHUI M HaBBIKOB [0 OCHOBAM Xopeorpaduu;
¢ (opmupoBaTh mpeacTaBieHue 0 TPodeccusx B xopeorpapuaeckoM UCKYCCTBE.

Pa3zBuBaronue:
® pa3BUBATh KOOPAMHAINIO, THOKOCTH, INIACTUKY, BRIBOPOTHOCTH;
[ ] pa3BI/IBaTB BHUMATCIIBHOCTB.

BocnurareabHble:
® BOCIHTHIBATH JJOOPOKETATEILHOCTD, YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA;
® BOCIIUTHIBATH OpI‘aHI/ISOBaHHOCTb;
e TpuoOIIaTh peOeHKa K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU U TapPMOHUU Tea.

CoaepixaHue nmporpaMmbl

Paznen Teopus IIpakTuka

BBonnoe 3ansTHe. - MHCTpyKTa)X 110 OXpaHe TpyAa Beinonnenue ynpaxHeHu .
- TpebGoBaHus K 3aHATUIM
- [IpaBniia noBeneHus

DK3epcuc y CTaHKa Plie I, Il, V no3unuu. BriosiHeHre koMOUHANMI
Battement tendu u3 V nosuiuu Ha 4/4; KJIACCHYECKOT0 IK3epcuca y
2/2. Battement tendu pour le pied. CTaHKa.

Battement tendu jete na 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.
Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

IleperuOsl kopITyca y CTaHKa Hazaj, B
CTOPOHY.

Ok3epcuc Ha cepeaune | Plie |, 11, V nmo3ummn. Brinmonnenue komOuHamit
3aja Battement tendu u3 V nosunuu Ha 4/4; KJIACCHYECKOT0 3K3epcrca Ha
2/2. Battement tendu jete na 4/4; 2/2. Cepe/IvHe 3aJa.

Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.

Arabesques I, 11, I11.

Temps lie par terr.

Releve nHa momymanbisl.

I, 1l port de bras.

Pas de basque.

Pas noneka.

ITppKKH Temps leve saute. BrinonHeHne npbrkKoB
Changement de pied.
Pas echappe.

Pas assemble.

Pas balance.

Pas de basque.




Konneprnas [IpaBuna noBeaeHus1 BO BpeMst IToaroroBka
JIeITENLHOCTh BBICTYIJICHUH. xopeorpaduueckux HOMEpOB K
BBICTYILJICHUSIM.
VYyacTtue B KOHLEpTaXx,
KOHKYpcaX, (pecTuBasix.
3aKJII0UYNUTEIBHOE - [TonBenenue UTOroB yueOGHOTO
3aHATHE roja. [Ipaktuueckue 3aganus
Ilnanupyemsble pe3yabTaThl 3 roga 00y4eHust
JINYHOCTHEIE:

e DMOLMOHAIbHBIE KaUeCTBa CTAHYT 00Jiee Pa3BUTHIMH.
e [IpuoOpeTyT OnbIT JOOPOKENATETHHBIX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTHBE.

MeTtanpeameTHblie:
e Pa30BBIOT KOOPAMHALIKIO U OOMIYIO (PU3UUECKYIO BEHIHOCIHBOCTb.
e Pa3oBbIOT BHUMATEIBHOCTh, HAOIIOAATEILHOCTh U TBOPUECKOE BOOOpaKEHUE.

IIpexmeTHbIE:

e CdhopmupyroT 3HaHUg 00 OCHOBAX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

e CdopmMupyrOT HaBBIKM TaHIIEBAJILHOT'O MACTEPCTBA B KJIIACCHUECKOW MaHEpe UCIIOTHEHUSI.

«Kaaccuuyeckuii TaHem

KanengapHo-remaTudeckuii njian

3 roa o0yuenus, rpynmna Ne 82
Ilenaror: Kysnenosa 10.1O.

Mecsay Yucno

Tema. Cooeporcanue

Kon-60 | Hmoeo 6
yacos mecsy

ceatsiops | 02.09

Tema: «BBojHOE 3aHIATUE.

Copep:xanue: HCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MAaCHOCTH
uHCeTpyKuuu Ne289 ot 21.12.2020, UOT — 065 — 2020, MOT-066 —

2020. BrimosHeHHEe yIpaKHEHUH.

09.09

Tema: «9x3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3urmn.
Battement tendu u3 | mosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete u3 | mosurmu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Battemen fondu ua 4/4.
Battemen frappe na 4/4.
Battement releve lent.
Grand battement jete.
[leperuOnl KOpIyca y cTaHKa Ha3ajl, B CTOPOHY.

16.09

Tema: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nmosunmn.
Battement tendu u3 | mo3utuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete u3 | mosurmu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Battemen fondu Ha 4/4.
Battemen frappe na 4/4.




Battement releve lent.
Grand battement jete.
ITepern0s! KOpryca y CTaHKa Ha3all, B CTOPOHY.

23.09 Tema: «29K3epcuc Ha cepeHe 3a1ay
Conep:xanue: Plie |, 11, V mo3uium.
Battement tendu u3 | mosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu jete u3 | mosuruu Ha 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.

Releve lent.

Arabesques |, I, I1I.

Temps lie par terr.

Releve Ha momymanbIbl.

I, Il port de bras.

Pas mosbka.

Doto-uemnennx «Kak s mposes JieTo»

30.09 Tema: «DK3epCUC y CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3urun.
Battement tendu u3 | mo3unuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete u3 | mosurmu ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.

Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

Ilepern0Ob1 Kopmyca y CTaHKa Ha3aJl, B CTOPOHY.

OKTSIOpb 07.10 Tema: «9x3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nmosunun.
Battement tendu w3 | mo3unuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete u3 | mosurmu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre na 4/4.

Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

[Teperu0sl KOpITyca y CTaHKa Ha3all, B CTOPOHY.

14.10 Tema: «[IppixKm»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas balance.

Pas de basque.

«Bomnpocsl 0 6a1eTe» BUKTOPHHA

21.10 Tema: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nmosunmn.

Battement tendu u3 | mosumuu ua 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete u3 | mosurmu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.

Battemen fondu Ha 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.




Grand battement jete.
Ilepern6s1 KopITyca y cTaHKa Ha3al, B CTOPOHY.

28.10

Tema: «OK3epcuc Ha cepearHe 3amay
Conepsxanue: Plie |, 11, V no3uruw.
Battement tendu u3 | mo3umuu va 4/4; 2/2.
Battement tendu jete u3 | mosunmu Ha 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.
Arabesques |, I, I1I.
Temps lie par terr.
Releve Ha momymnanbiibl.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nonska.

HOSIOPb

11.11

Tema: «IIpbrkku»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.
BI/IKTOPI/IHa «,)IeHI) HApOJAHOI0 €AUMHCTBA»

18.11

Tema: «DK3epcuc y CTaHKa)
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3urmn.
Battement tendu u3 | mo3unuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete u3 | mosurmu ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Battemen fondu na 4/4.
Battemen frappe ua 4/4.
Battement releve lent.
Grand battement jete.
Ilepern0b1 Kopmyca y CTaHKa Ha3aJl, B CTOPOHY.

25.11

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeinHe 3ama»
Conepsxanue: Plie |, 11, V no3urmm.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete wa 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.
Arabesques |, I, IlI.
Temps lie par terr.
Releve Ha morynansIisL.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas mospka.

nekadphb

02.12

Tema: «9K3epcuc Ha cepeHe 3a1ay
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3umuw.
Battement tendu u3 | nosunuu ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete u3 | mosuruu Ha 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.
Arabesques |, I, 1.
Temps lie par terr.
Releve Ha monmynanbIsl.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
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Pas mombka.

09.12 Tema: «KoHuepTHas IeSITETEHOCTDY
Coaepsxanue: Ilogroroska k otuétHoMy KoHIepty OCU.

16.12 Tema: «9K3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nosunun.

Battement tendu u3 | mosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete u3 | mosuruu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.

Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

[Teperu0sl KOpIyca y CTaHKa Ha3ajl, B CTOPOHY.

23.12 Tema: «[IpbDKKN»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas balance.

Pas de basque. HoBorognuii kBect

30.12 Tema: «DK3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nmosunmn.
Battement tendu u3 | mo3unuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete u3 | mosurmu ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre na 4/4.

Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

[Teperu0sI KOpIyca y CTaHKa Ha3all, B CTOPOHY.

STHBapPh 13.01 Tema: «9K3epcUC y CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3urmn.

Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete wa 4/4; 2/2.

Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.

Battemen fondu ua 4/4.

Battemen frappe ua 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

[leperuGsl Kopmyca y cTaHKa Ha3aj, B CTOPOHY.
«Mou HOBOI'OAHUEC KAHUKYJIbD) q)OTO-'—le.IIJIEH)J)K

20.01 Tema: «IIppDKKI»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas balance.
Pas de basque.

27.01 Tema: «9K3epcuc Ha cepeHe 3amay
Conepsxanue: Plie |, 11, V mo3ummm.

Battement tendu u3 V no3unmu Ha 4/4; 2/2.




Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.

Arabesques I, 1, I11.

Temps lie par terr.

Releve Ha momymanpIsL.

I, 11 port de bras.

Pas de basque.

Pas nonbka.

(heBpann

03.02

Tema: «KoHIEpTHAS ACATEIHFHOCTHY
Coaepsxanne: Ilogroroska k otuétHoMy KoHuepty LITuO.
«/leHb 6ajieTa» KHHOYPOK

10.02

Tema: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nmosunun.
Battement tendu u3 V nosuuyu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Battemen fondu na 4/4.
Battemen frappe ua 4/4.
Battement releve lent.
Grand battement jete.
[Tepern0s! KOpryca y cTaHKa Ha3all, B CTOPOHY.

17.02

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeivHe 3ama»
Conep:xanmne: Plie I, 11, V mo3urun.
Battement tendu us V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.
Arabesques |, I, I1I.
Temps lie par terr.
Releve na MOJIyaJIbIbL.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nmosbka.

24.02

Tema: «Ox3epcuc y CTaHKa»
Conepsxanue: Plie |, 1l, V nmosunmn.
Battement tendu u3 V nosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Battemen fondu ua 4/4.
Battemen frappe na 4/4.
Battement releve lent.
Grand battement jete.
Ilepern0s! KopIyca y CTaHKa Ha3aJl, B CTOPOHY.

MapT

03.03

Tema: «IIpbDKKU»
Conep:xanne: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.

10.03

Tema: «DK3epCUC ¥ CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V nosunun.
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Battement tendu u3 V nosunmu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.

Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.

Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe Ha 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

[Tepern0sl Kopryca y CTaHKa Ha3ajl, B CTOPOHY.

17.03

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeivHe 3ana»
Conep:xanue: Plie |, 11, V mo3uium.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Releve lent.
Arabesques I, 11, I11.
Temps lie par terr.
Releve Ha momymnanbIsL.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nonbka.

24.03

Tema: «IIpbDKKI»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.
Kunoypox «Mek1yHapoaHblil IeHb TeaTpay»

31.03

e: Plie I, Il, V nosunuu.
Battement tendu u3 V nosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Releve lent.

Arabesques |, I, IlI.

Temps lie par terr.

Releve Ha nonynasbIibl.

I, Il port de bras.

Pas de basque.

Pas nosnbka.

anpeib

07.04

Tema: «9x3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3urmn.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete wua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Battemen fondu na 4/4.
Battemen frappe ua 4/4.
Battement releve lent.
Grand battement jete.
Ilepern0p! KOpryca y CTaHKa Ha3aJl, B CTOPOHY.

14.04

TeMa: «3K3epcnc Ha CEPEANHC 3aJ1a»
Conepxanue: Plie I, 1, V no3unumu.
Battement tendu u3 V nosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.




Rond de jampe par terre na 4/4.
Releve lent.

Arabesques I, 1, 111.

Temps lie par terr.

Releve Ha morymanpIsL.

I, Il port de bras.

Pas de basque.

Pas nonbka.

21.04

Tema: «KoHIEepTHAS ACATEIHFHOCTHY
Copaep:xanue: IlogroroBka k «@ecTHBAIIO HCKYCCTBY.

28.04

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeivHe 3ama»
Conep:xanue: Plie |, 11, V mo3uium.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, 11, I11.
Temps lie par terr.
Releve Ha momymanbibl.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nonbka.
«I[eH]) TaHIa» BUKTOPUHA

Mau

05.05

Tema: «IIpbiKxku»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.
HNuTepakTBHAaA BUKTOpUHA KO JIHI0 ITo0ensn!

12.05

Tema: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V no3urmn.
Battement tendu u3 V nosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Battemen fondu ua 4/4.
Battemen frappe ua 4/4.
Battement releve lent.
Grand battement jete.
Ilepern0b1 Kopmyca y CTaHKa Ha3aJl, B CTOPOHY.

19.05

Tema: «9K3epcuc Ha ceperHe 3amay
Conepsxanue: Plie |, 11, V mo3urmm.
Battement tendu u3 V nosunmu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.
Arabesques I, I, 111.
Temps lie par terr.
Releve Ha mosrynanbIibl.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nmospka.

26.05

Tema: «DKk3epcuc y cTaHKay




Conepsxanue: Plie |, 1l, V nosunmn.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu pour le pied.

Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Battement tendu jete pique.

Rond de jampe par terre ua 4/4.

Battemen fondu na 4/4.

Battemen frappe na 4/4.

Battement releve lent.

Grand battement jete.

ITepern0sl KOpIyca y CTaHKa Ha3ajl, B CTOPOHY.

HIOHb

02.06

Tema: «DK3epcuc Ha cepeinHe 3aIa»
Conep:xanue: Plie |, 11, V mo3uium.
Battement tendu u3 V nosuuyu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete ua 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre ua 4/4.
Releve lent.
Arabesques I, 11, 111.
Temps lie par terr.
Releve Ha morymanbIsL.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nonbka.
Bukrtopuna « /leHb 3auThI 1eTein»

09.06

Tema: «IIpbrkku»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.

16.06

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeinHe 3ama»
Conep:xanue: Plie I, 11, V mo3urun.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete wa 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Releve lent.
Arabesques |, I, I1I.
Temps lie par terr.
Releve Ha momynanbIrsL.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas nmosbka.

23.06

TeMa: «3aKIIOUUTEIILHOE 3aHIATHE.

Conep:xanue: [logsenenne nutoros. [lpakTudeckue 3aganusl.

HToro yacos no nporpamme:

82




IoCYAAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
[lemarornyeckum COBETOM HupekTop B.B.Xynosa
npotokoa Ne 1 or 29.08. 2025 npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025

( “

AOKYMEHT MOAMNNCAH
ANEKTPOHHOW NOANMNCBIO

Ceptudpukat: 00bcde2eafh2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xyaosa Bukropua BanentuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«Kiaccnyeckuii TaHem»

I'on o0yuenus - 4
Ne rpynmnbl — 83 OCH

Pa3paborunk:
Kysnenona FOmus FOpbeBHa,
MeJaror JOMOJHUTEIHLHOT0 00pa3oBaHus



Oco0eHHOCTH OPraHU3aliH NeJaroru4ecKoro npouecca 4 roga o0y4eHus:
Ha 4 rogy oOydeHus - ydaiyecs OCBaMBAaIOT NOCIEA0BATEIbHOCTh YNPAXKHEHUH KJIACCHUYECKOIO
IK3€pCHCa Y CTaHKa, Ha CEPEHHE 3a1a U Ha ITyaHTaXx.

3agayM nMporpamMMmbi:

Ooyuaronue:

® HAayuyWuThb INPAaBUIBHOMY IIOJIOKEHHIO KOpIyca Yy CTaHKa, IOJIO)KEHHIO PYK M HOI IIO

IIO3UIIHAM.

® UCHOJHEHHUE IBUKECHUHN KIIACCHUECKOT0 IK3epcrca B MATKOM OaneTHoi 00yBH.
e (dopMupoBaTh CHCTEMYy 3HAaHHH, YMEHHMI M HaBBIKOB II0 OCHOBaM Xopeorpaduu U Ha

IyaHTax.
Pa3zBuBaronue:

® pa3BHMBATb KOOPJAWHAIIHIO, I‘I/I6KOCTB, IJIaCTUKY, BBIBOPOTHOCTD.

® pa3BHMBATb BHUMATCIIbHOCTD.

BocnurarteanHbIe:

® BOCIIMTBIBATh I[O6p0)KeJIaTeJH)HOCTI), YYBCTBO TOBApUIICCTBA.

® BOCHUTHIBATH OPraHU30BAHHOCTb.
e npuoOuiath pedeHkKa K 3J0pOBOMY 00pa3y )KM3HU U TAPMOHUU TeTa.

Conep:xanue nporpamMmbl

Pa3nen

Teopus

IIpakTHKa

BBoanoe 3aHsTHE

- MHCTpyKTaX 110 OXpaHe Tpyaa
- TpeGoBaHus K 3aHATUIM
- [IpaBuiia moBeneHus

Breimonnenue ynpax(HeHI/Iﬁ.

DK3epcuc y CTaHka

Plie I, I, 1V, V no3unuu.

Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu.

Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre ua 3/4.
Battemen fondu na 2/4.

Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair Ha 45.

Petit battement.

Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

Port de bras.

Brmmonaenne koMOuHAIIAI
KJIACCUYECKOT0 IK3EPCUca y
CTaHKa.

DK3epcuc Ha cepeiHe
3ana.

Plie I, I, 1V, V no3uuuu.

Battement tendu u3 V mo3uruu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.

Rond de jampe par terre ua 3/4.
Battemen fondu na 2/4.

Battemen frappe na 2/4.

I11 port de bras.

Releve lent.

Arabesques I, I1, I, IV.

Temps lie par terr ua 45.

Releve Ha momymanbupl.

Pas de basque.

BpameHI/m o JuaroHajin € pasJIM4YHbIMU

Brlinonnenne KoMOMHAITHH
KJIACCUYECKOT0 3K3EpPCUca Ha
CepearHe 3aa.




TaHICBaJIbHbIMH KOM6I/IHaHI/IHMI/I.

DK3epcuc Ha IMyaHTax

Releve o I, I 1 V mo3unuu

Pas echappe mo II mo3umumu.

Pas suivi 1o npsiMoi.

Pas couru.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u
en dedans.

Echappe ¢ noBropubIM releve Ha manbiiax
o 11 no3unum.

Pas sus-sous.

Pas glissade na manbIax.

Temps lie Ha manpax BIepen 1 Ha3a.
Sissonne simple Ha maypIax.

Pas jete ¢ mpoaBrKeHUEM.

Pas jete Ha manbIax ¢ MPOABIIKEHHEM.

Pas glissage en tournent 6e3 epeMeHbI HOT.
Preparation k pirouette.

BrlmonHeHe KOMOUHALIMN Ha
MyaHTax.

IIppoKKH Temps leve saute. BelntonnHeHNE IPBIKKOB.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy Hory.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Pas de basque.
Konneprras [TpaBuia moBecHHs BO BpeMsi [ToxroroBka
JIeATENbHOCTD BBICTYILJICHH. xopeorpaduuecKkux HOMEPOB
K BBICTYILJICHUSIM
VYuyacTue B KOHIIEpTax,
KOHKYpcax, (pecTuBansx.
3aKIIOYNTEIHFHOS - [TonBeneHue UTOTOB
3aHSTHE yueOHOro roja.
IIpakTueckue 3a1anus
IInanupyemble pe3y/bTaThl 4 rofa o0yyeHus
JInyHOCTHBIE:

e DMOLIMOHAJIbHBIE KaueCcTBa CTaHYT OoJiee pa3BUTHIMU
e [IpuoOpeTyT OonbIT JOOPOKENATEIbHBIX OTHOLLIEHUH B KOJIJIEKTHUBE

MeTal’lpeJIMeTH])Ie:

e Pa3oBbBIOT KOOpAUHAIUIO U O6H_Iy}O @HSHHCCKYIO BBIHOCJINBOCTH
e Pa3oBbBIOT BHUMATCIBHOCTD, Ha6J'IIOILaTCJ'H:HOCTB " TBOPYCCKOC BOOGp&)KCHI/IC

IIpeameTHbIe:

L4 (I)OpMI/IpOBaHI/IC 3HAHUK 00 OCHOBAX MCIOJHEHHS KIIACCHYCCKOTO TaHIIA.

® (CBOCHHE TEXHUKHU HCIOJIHEHHS Ha ITyaHTax.




«Kmnaccnmueckuif TaHem»
KanengapHo-remaTu4eckuii njiaH
4 ron o0yuyenus, rpynmna Ne 83
Ilenaror: Ky3uenosa 10.10.

Mecsy

Yucno

Tema. Codepoicanue

Kon-60
yacos

Hmoco 6
Mmecsy

CEHTSAOPH

02.09

Tema: «BBoJiHOE 3aHATHEY.
Coaepxanue: IHCTpyKTax 1m0 TEXHUKE 0€30MIaCHOCTH

uHCTpyKumu Ne289 ot 21.12.2020, UOT — 065 — 2020, NOT-066 —

2020. BrinonHeHue ynpaxHEeHUH.

09.09

Tema: «OKx3epcuc y cTaHKa»
Conep:xanue:
Plie I, 11, 1V, V no3umuu.
Battement tendu u3 V no3umuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.

16.09

Tema: «DK3epcuC Ha CepeANHE 3a1a»
Conep:xanue:
Plie I, 11, 1V, V no3uuu.
Battement tendu u3 V no3uimu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
111 port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, II, HI, IV.
Temps lie par terr va 45.
Releve Ha nomymnanbiibl.
Pas de basque.
Bpamienns no quaronany ¢ pa3iInYHBIMEU TaHIIEBATbHBIMH
KOMOHMHAIMSIMHU.

23.09

Tema: «Ox3epcuc Ha myaHTax»
Copepxanne:
Releve no I, II 1 V no3umun
Pas echappe 1o II mo3urium.
Pas suivi o npsmoii.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosropubiM releve Ha nanbiax o I mosuruu.
Pas sus-sous.
Pas glissade ma manbriax.
Temps lie Ha nasnpiax Briepes 1 Ha3a/l.
Sissonne simple Ha manpLax.
Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM.
Pas jete Ha manbIax ¢ NPOBHIKCHUEM.
Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHbI HOT.
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Preparation Kk pirouette.
Doro-yessieHax «Kak st mpoBeJ j1eToy

30.09

Tema: «OKx3epcuc y cTaHKa»
Conep:xanue:
Plie I, I1, 1V, V no3unumn.
Battement tendu u3 V no3umuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.

OKTSOPB

07.10

Tema: «[IpbDKKm»
Conep:xanue:
Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha onHy HoTYy.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Pas de basque.

14.10

Tema: «DK3epcuC y CTaHKa»
Conep:xanue:
Plie I, 11, 1V, V no3uuu.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete, double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.
«Bomnpocsl 0 0aj1eTe» BUKTOPUHA

21.10

Tema: (<3K36pCHC Ha CEPCANHEC 3aJ1a»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V mo3unmu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu ua 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
111 port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, 11, H11, IV.
Temps lie par terr Ha 45.
Releve Ha mosymnanbiibl.
Pas de basque.

BpameHI/m 10 AxaroHajiu € pasjindYHbIMA TAHIICBAJIbHBIMHA

KOMOHHALASIMHU.

28.10

Tema: «DK3epcuc Ha MyaHTaX»
Conepxxanue: Releve no I, Il u V no3unun




Pas echappe no I mozunun.

Pas suivi mo mpsmoii.

Pas couru.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBropHBIM releve Ha mansiax 1o 11 mo3umum.
Pas sus-sous.

Pas glissade na manbrax.

Temps lie Ha nanpax BIepe U Ha3al.

Sissonne simple Ha manpIax.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM.

Pas jete Ha manpLax ¢ MPOABHIKEHHUEM.

Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHs! HOT.

Preparation k pirouette.

1111 Tema: «IIpbpKKm» 6
HOAODB Conepxanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha onHy HoTYy.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Pas de basque.
BuxkropuHa «J/leHb HAPOJHOI'0 €INHCTBAY
18.11 Tewma: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V no3urun Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.
25.11 Tema: «Kk3epcuc Ha ITyaHTax»
Conepxxanue: Releve o I, Il u V no3unun
Pas echappe 1o Il mo3uriuu.
Pas suivi mo npsmoi.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosropubiM releve Ha nanbiax o I mosuruu.
Pas sus-sous.
Pas glissade na manbuax.
Temps lie Ha manmbIax Brepe]] U Ha3a/l.
Sissonne simple Ha nmanbax.
Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM.
Pas jete Ha manpLax ¢ MPOJBHIKECHUEM.
Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHsI HOT.
Preparation k pirouette.
02.12 Tema: «OK3epcuc y CTaHKa» 10
nexadpb Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.

Battement tendu u3 V mosurmu Ha 2/2.
Battement tendu.

Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.




Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.

Petit battement.

Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

Port de bras.

09.12

Tema: «KoH1epTHas 1eATENBHOCTDY»
Copepaxanne: [logroroska k oruétHoMy KoHuepty OCH.

16.12

Tema: «IIpbIKKU»
Conepxanne: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy HOTY.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Pas de basque.

23.12

Tema: «9K3epcuC y CTaHKa»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V mosuruu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.
HoBoroanuii kBect

30.12

Tewma: «9K3epcnc Ha CEpECANHE 3aj1a»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu ua 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
111 port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, II, HlI, IV.
Temps lie par terr Ha 45.
Releve Ha nomymnanbiibl.
Pas de basque.
BpameHm{ 110 AxaroHajiu ¢ pa3jiIndYHbIMHA TaHIICBAJIbHBIMHA
KOMOHHAIMSIMHU.

SHBapb

13.01

TeMa: <<3K3epcnc Ha CEpCANHC 3aj1a»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
111 port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, I1, 11, V.
Temps lie par terr Ha 45.
Releve Ha nmomynaibipl.




Pas de basque.

BpaiiieHus 110 JUaroHa I ¢ pa3IndHbIMHU TaHIICBAIbHBIMH
KOMOHMHAIIASIMH.

«Mou HOBOTOJHHE KAHUKYJIbD» (DOTO-YeJLTeHIK

20.01

Tewma: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conepxanne: Plie I, 11, 1V, V no3uium.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.

27.01

Tema: «OKk3epcuc Ha MyaHTax»
Conepxxanue: Releve o I, Il u V no3unun
Pas echappe mo 1l mo3umwm.
Pas suivi mo npsamoi.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosTopubiM releve Ha nanbnax mo I mosumum.
Pas sus-sous.
Pas glissade na manbuax.
Temps lie Ha manpax Bepen U Ha3al.
Sissonne simple Ha nmanbax.
Pas jete ¢ mponBmKeHNEM.
Pas jete Ha manpLax ¢ NPOABHKEHUEM.
Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHsI HOT.
Preparation k pirouette.

(eBpaib

03.02

Tema: «K3epcuc y CTaHKa»
Conepskanue: Plie I, 11, 1V, V no3urun.
Battement tendu u3 V nosuiuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu ua 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
«JleHb 0ajieTa» KMHOYPOK

10.02

Tema: «IIpbpKKI»
Coneprxanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy HOTYy.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Pas de basque.

17.02

Tema: «9K3epcuc y CTaHKa»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V mosuiuu na 2/2.
Battement tendu.




Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.

Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.

Petit battement.

Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

Port de bras.

24.02

Tewma: «OK3epcuc y CTaHKa»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V no3umuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.

MapT

0303

Tema: «[IpbDKKm»
Conepxanune: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy HOTY.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Pas de basque.

10.03

Tewma: «91<3epcnc Ha CEpECANHE 3aj1a»
Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V mo3unmu Ha 2/2.
Battement tendu jete ua 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.
111 port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, II, IlI, IV.
Temps lie par terr Ha 45.
Releve Ha nosmymnanbiibl.
Pas de basque.
BpaH_IeHHSI 10 AnaroHajiu € pa3indHbIMHA TAHILICBAJIbHBIMHA
KOMOHHAIMSIMHU.

17.03

Tema: «3JK3epcuc Ha TyaHTax»
Conepxxanue: Releve o I, Il u V no3unun
Pas echappe 1o Il mo3urium.
Pas suivi mo npsamoi.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosropubiM releve Ha nanbiax o I mosuruu.
Pas sus-sous.
Pas glissade nHa manbax.
Temps lie Ha manbIax Brepe]] U Ha3a/l.
Sissonne simple Ha nmanbpax.
Pas jete ¢ IpoaBMIKEHUEM.
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Pas jete Ha manbLax ¢ MPOIBIIKCHUCM.
Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHs! HOT.
Preparation K pirouette.

24.03 Tema: «DK3epcucC y CTaHKa
Conepxanne: Plie I, 11, 1V, V no3uium.
Battement tendu u3 V nosuiuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
Port de bras.
KBu3 «Me:KTyHApOAHBIii JeHb TeaTPa»
31.03 Tema: «DK3epcuc Ha CEPeIUHE 3aJ1ay
Conepskanue: Plie 1, 11, 1V, V no3urun.
Battement tendu u3 V no3uiuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
111 port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, II, HI, IV.
Temps lie par terr Ha 45.
Releve Ha momymambpipbl.
Pas de basque.
BpameHI/m 110 AxaroHajiu ¢ pa3jiIndHbIMH TaHIICBAJIbHBIMHA
KOMOHHAIASIMHU.
anpens 07.04 Tema: «Kk3epcuc Ha ITyaHTax»
Conepxxanue: Releve o I, Il u V no3unun
Pas echappe mo II mo3wumuu.
Pas suivi mo mpsamoii.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosropubiM releve Ha nanbiax o I mosuruu.
Pas sus-sous.
Pas glissade ma manbriax.
Temps lie Ha manbIax Brepe; U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpmax.
Pas jete ¢ mponBmKeHNEM.
Pas jete Ha manpLax ¢ MPOJBHIKECHUEM.
Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHsI HOT.
Preparation k pirouette.
14.04 Tema: «KoHnepTHas A€ITEIHbHOCTHY
Conep:xanue: [loaroroBka Kk «DecTUBAIIO HCKYCCTBY.
21.04 Tema: «OK3epcuc Ha cepeuHe 3ai1a

Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V nosuuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.

Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.

Battemen frappe na 2/4.

111 port de bras.




Releve lent.

Arabesques I, I1, 11, V.

Temps lie par terr Ha 45.

Releve Ha nmomynanbiibl.

Pas de basque.

Bpatnenus no AuaroHaiy ¢ pa3inIHbBIMH TaHIEBATLHBIMU
KOMOHHAIIASIMH.

28.04

Tema: «Ox3epcuc Ha cepeluHe 3a1a»
Copnep:xanue: Plie |, 11, V mosurmmm.
Battement tendu u3 V nosunuu Ha 4/4; 2/2.
Battement tendu jete na 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Port de bras.
Releve lent.
Arabesques I, I1, 111.
Temps lie par terr.
Releve Ha nmomymnanbiibl.
I, 11 port de bras.
Pas de basque.
Pas nombka.
«I[eHb TaHIIa» BUKTOPUHA

Mau

05.05

Tema: «IIpbDxkm»
Conep:xanne: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.
HNurepakTuBHasi BUKTOpHHa Ko JIH10 ITo6eabl

12.05

Tema: «9K3epcuc Ha yaHTax»
Conepxxanue: Releve o I, Il u V nozunun
Pas echappe 1o Il mo3uriuu.
Pas suivi mo mpsamoii.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBTopubIM releve Ha nanbnax o I mo3ummm.
Pas sus-sous.
Pas glissade ma manbriax.
Temps lie Ha manpIax Brepe; U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpmax.
Pas jete ¢ mpoaBUIKEHUEM.
Pas jete Ha manpLaxX ¢ MPOJABHIKECHUEM.
Pas glissage en tournent 6e3 epeMeHbI HOT.
Preparation k pirouette.

19.05

Tema: «DK3epcuC y CTaHKa»

Conepxanue: Plie I, 11, 1V, V no3uruw.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu.

Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.

Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.

Petit battement.

Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

Port de bras.




26.05

Tema: «JK3epcuc Ha cepeauHe 3a1a
Copnep:xanue: Plie |, 11, V mosurmmm.
Battement tendu u3 V nosunuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu jete na 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Releve lent.
Arabesques I, I1, 111.
Temps lie par terr.
Releve ma momymanbIsL.
I, 11 port de bras.
Pas de basque.
Pas nosneka.

HIOHb

02.06

Tewma: «OKk3epcuc Ha TyaHTax»
Conepxkanue: Releve o I, Il u V nozunun
Pas echappe mo 1l mo3urum.
Pas suivi mo mpsmoii.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Echappe ¢ moBTopubIM releve Ha manbnax mo I mo3ummm.

Pas sus-sous.

Pas glissade ma manbriax.

Temps lie Ha manpax Bepen U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpmax.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM.

Pas jete Ha manpLax ¢ MPOABHIKECHUEM.

Pas glissage en tournent 6e3 mepeMeHbI HOT.
Preparation k pirouette.

Bukropuna « /lenb 3amuThl aereii»

09.06

Tema: «[IpbDKKm»
Conep:xanne: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.

16.06

TeMma: (<3K36pCI/IC Ha CEPCANHEC 3aJ1a»
Conep:xanue: Plie I, 11, V no3urmn.
Battement tendu u3 V mosuiuu na 4/4; 2/2.
Battement tendu jete wa 4/4; 2/2.
Rond de jampe par terre na 4/4.
Releve lent.
Arabesques I, I1, 1.
Temps lie par terr.
Releve Ha momymanbIsr.
I, Il port de bras.
Pas de basque.
Pas noinbka.

23.06

Tema: «3aKJIIOYUTEIIHFHOE 3aHATHE.

Copepxanmne: [logsenenue nroros. [loBTopeHme MpoiiAeHHOTO

Matcpualia.

HToro yacos no nporpamme:
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IoCYAAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
[lemarornyeckum COBETOM HupekTop B.B.Xynosa
npotokoa Ne 1 or 29.08. 2025 npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025

( “

AOKYMEHT MNOAMNNCAH
ANEKTPOHHOW NOANMNCBIO

Ceptudpukat: 00bcde2eafh2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xynosa Bukropua BaneHtuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

PaGouas nporpamMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epa3sBuBaOIIeii MPOrpPaMMbl

«Kiaccnyeckuii TaHem»

I'on o0yuenns - 5
Ne rpynmnbl — 84 OCHU

Pa3paborunk:
Kysnenona FOmus FOpbeBHa,
MeJaror JOMOJHUTEIHLHOT0 00pa3oBaHus



Oco0eHHOCTH OPraHU3aliH NeJaroru4ecKoro npouecca S roga o0y4eHus:
Ha 5 rogy oOyuenus ydvammecs pa3ydyuBalOT KOMOWHAIIMKM OJHOW PYKOH 3a cTaHoK. OCBamBarOT
TCXHUKY UCIIOJITHCHUA HA ITyaHTAaX y CTaHKa U Ha CCPCAMHC 3aJ1a.

3agaum nporpamMmbl:
Oobyuaromue:
® HAy4YUTh MPABUILHOMY IOJOKEHUIO KOPITYCa Y CTAHKA, TTOJIOKEHUIO PYK U HOT IO
MO3UILIUAM.
®  HCIIOJIHCHHUE JIBMDKCHUH KJIACCHUYECKOTO 3K3epCrca B MATKOM OaneTHOH 00yBH.
e (dopMHUpOBaTh CHUCTEMYy 3HAHWH, YMEHHH M HaBBIKOB II0 OCHOBaM Xopeorpadguu M Ha
IyaHTax.
Pa3zBuBaronue:
L] pa3BI/IBaTB KOOpI[I/IHaI_II/IIO, I‘I/I6KOCTB, HJ'IaCTI/IKy, BBIBOpOTHOCTB.
L] pa3BI/IBaTB BHHUMATCJIIBHOCTD.

BocnuraTeabHble:
® BOCIIUTHIBATH I[O6p0)KeJIaTeJH)HOCTI), LIyBCTBO TOBapI/IHIeCTBa.
® BOCIIUTHIBATH OpFaHI/ISOBaHHOCTB.
e npuolmarh pedeHka K 3J0pOBOMY 00pasy >KM3HU U TApMOHHUH TeJa.

CoaepixaHue nmporpaMmbl

Paznen Teopus IIpakTuka

BBonHoe 3aHsATHE - MHCTpyKTaX 10 OXpaHe Tpyaa BeimonHenue yrnpaxHeHHH.
- TpeGoBaHus K 3aHATUIM
- [IpaBuiia moBeneHus

DK3epcuc y cTaHKa Plie I, 11, 1V, V nto3unumu. BrlnmotneHe KOMOMHAITHHA
Battement tendu u3 V nosunuu Ha 2/2. KJIACCUYECKOT0 IK3epcuca y
Battement tendu. CTaHKa.

Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre ua 3/4.
Battemen fondu ua 2/4 Ha monynanbIax.
Battemen frappe na 2/4 na nonynanpuax.
Rond de jampe en lair ra 45 Ha
[OJTynaablIax.

Petit battement Ha monymanbiax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

DK3epcHc Ha CepeIrHe Plie I, 11, 1V, V no3unumu. BrlnonHeHe KOMOUHAIINI
3aima Battement tendu u3 V nosunmu Ha 2/2. KJIaCCUYECKOT0 IK3epcuca
Battement tendu jete na 2/2. Ha cepeuHe 3aja.

Rond de jampe par terre ua 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair ua 45.
Petit battement.

IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, I1, I, IV.
Temps lie par terr na 90.
Releve na nomymanbipi.
BpaI_HeHI/IH 10 JuaroHajiu ¢ pa3JIM4YHbIMU




TaHICBaJIbHbIMHA KOM6I/IHaHI/IHMI/I.

DK3epcuc Ha myaHTax

Releve o I, I 1 V mo3unuu

Pas echappe no Il u nanee no IV no3unuu.
Pas suivi mo npsiMo¥, Mo AuaroHau.

Pas couru.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors
u en dedans.

Echappe ¢ noBropubIM releve Ha manbiiax
o II mo3umumn.

Pas sus-sous.

Assemble soutenu.

Pas glissade na nanpmax.

Temps lie Ha manpIax Brepea U Ha3al.
Sissonne simple Ha nanpLax.

Pas jete Ha maybIax ¢ MPOJBHIKEHUEM.

Pas echappe en tournant na Il mo3unuto mo
YETBEPTH IMMOBOPOTA.

Pas glissage en tournent ¢ nepemeHoit HOT.
Sissone ouvert.

Preparation K pirouette.

Brlnonnenne KOMOUHALUI
Ha IyaHTaxX.

[Tpeoxku

Temps leve saute.

Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oHy HOTY.
Pas double assemble.

Pas jete.

Sissone simple.

Sissone ouverte.

Sissone fermee.

Pas de chat.

Pas de basque.

Breimonnenue IIPBIKKOB.

KoHnepTtHas aesTensHOCH

IIpaBuna noBeneHus BO BpEMs
BBICTYIUICHHH.

IToaroroska
xopeorpaduaeckux
HOMEPOB K BBICTYIIJICHUSIM.
VYuyacTue B KOHIIEpTax,
KOHKYpcax, (pecTuBamnsix.

3aKII0YNTEILHOE 3aHITHE

[TonBeneHue UTOroB yueOHOTro roja.

TTonBeneHne UTOroB
KOHILIEPTHOM JI€ATEIIbHOCTU
yYaumxcs.

JInuyHOCTHBIE:

L4 (I)OpMI/IpOBaHI/IC XYIOO0XKXCCTBCHHOI'O BKYCa.

MeranpeameTrHblie:

e Pa30BBIOT KOOPAMHALIMIO U OOIIYIO (PU3UUECKYIO BHIHOCIUBOCTD

I[lnanupyemsble pe3yabTaThl S rofa 00yueHus

e Pa30BBIOT BHUMATENBbHOCTb, HA0JIOIaTEIBHOCTh U TBOPUYECKOE BOOOpakeHHE

JInuHOCTHBIE:

e [IpodeccuonanbHble KauecTBa CTaHYT 0OJIee Pa3BUTHIMHU.
e [IpuoOperyT OnbIT JOOPOKENATETHHBIX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTHBE.




«Kmaccnyecknii TaHeip
KanennapHo-reMaTuyecknii nJjiax
5 rox o0yvenusi, rpynmna Ne 84
ITeparor: Kysnenosa 10.10.

Mecsay

Yucno

Tema. Cooeporcanue

Kon-60
yacos

Hmoeo 6
Mmecsy

CEHTSI0pb

04.09

Tema: «BBogHoOE 3aHATHEY.
Conepxxanue: MIHCTpyKTax 10 TEXHUKE 0€30MIaCHOCTH
uHCTpyKuu Ne289 ot 21.12.2020, UOT — 065 — 2020, UOT-
066 — 2020. BrImonHeHUe ypaxKHEHHH.

11.09

Tema: «9K3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanue: Plie |, I, 1V, V no3umumu.
Battement tendu u3 V no3umuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbax.
Battemen frappe na 2/4 na nmonynanbax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha momymnanbiiax.
Petit battement na nonymansax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
(I)OTO-‘leJ'lHeH}I)R «Kak s IMPOBEJ JIETO»

18.09

Tema: «DK3epcuc Ha cepeHe 3a1a»
Conep:xanue: Plie I, 11, IV, V nosunumu.
Battement tendu u3 V nosurun Ha 2/2.

Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu nHa 2/4.
Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.
IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, II, HlI, IV.
Temps lie par terr aa 90.
Releve na momymnanbIisl.
BpameHI/m 10 AUaroHaJu ¢ TaHIICBAJIbHBIMU KOM6I/IHaHI/I$IMI/I.

25.09

Tema: «Ox3epcuc Ha IyaHTax»
Conep:xanne: Releve no I, I u V no3uiiuu
Pas echappe 1o Il u ganee no IV no3unuu.
Pas suivi mo npsMoii, o quaroHam.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosropubiM releve Ha nanbiax o I mosuruu.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na mansrax.
Temps lie Ha nanpax Bepen U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpLax.
Pas jete Ha manbIax ¢ NPOBHIKCHUEM.
Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuio no 4eTBEPTH MOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemeHo# HoT.
Sissone ouvert.
Preparation k pirouette.




OKTAOpb

02.10

Tema: «IIppiKKN»
Conep:xkanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha onHy HOTYy.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Sissone ouverte.
Sissone fermee.
Pas de chat.
Pas de basque.

09.10

Tema: «DK3epcuc y CTaHKa»
Conep:kanue: Plie |, 11, IV, V nosunun.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe Ha 2/4 na monymnasbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nonynaabIiax.
Petit battement na nonymansax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
«Bomnpocsl 0 6ajieTe» BUKTOPUHA

16.10

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeivHe 3ama»
Conep:kanue: Plie |, 11, IV, V nosunun.
Battement tendu u3 V mo3umuu Ha 2/2.

Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.
IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, 11, H11, IV.
Temps lie par terr Ha 90.
Releve Ha mosynasbIibL.
BpaH_IeHPISI 10 JaroHajiu ¢ TaHIICBaJIbHBIMH KOM6I/IH3.LU/I$IMI/I.

23.10

Tema: «Dx3epcuc Ha MyaHTax»
Conep:kanne: Releve o I, IT u V mosunuun
Pas echappe o Il u ganee mo 1V nozunun.
Pas suivi o npsmoii, mo quaroHau.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBTopubIM releve Ha nanbnax o I mo3ummm.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na manbrax.
Temps lie Ha manmbIax Brepe]] U Ha3a/l.
Sissonne simple Ha manbax.
Pas jete Ha manpLaxX ¢ MPOABHKEHHUEM.
Pas echappe en tournant Ha Il mo3uuuio Mo 4eTBEpTH MOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemeHoi HOT.
Sissone ouvert.
Preparation k pirouette.

10




30.10

3 V mo3uiyu Ha 2/2.

Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.
IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, I1, 11, V.
Temps lie par terr Ha 90.
Releve na momynanbIisl.
Bparenus 1mo 1raroHaau ¢ TaHIIEBAIBHBIMA KOMOMHAISIMHE.

HOA0pb

06.11

Tema: «DK3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanne: Plie |, I, 1V, V no3umumu.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe na 2/4 na nmonynanbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nosnynanbIax.
Petit battement na nonynaneax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
BHKTOpI/IHa «I[elll) HapoOJIHOTr0 ¢ AUMHCTBA»

13.11

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeivHe 3ama»
Conep:xanue: Plie I, 11, IV, V nosunumu.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.

Battement tendu jete na 2/2.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4.
Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.

IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, II, H1I, IV.
Temps lie par terr aa 90.
Releve na momymnanbIsl.
BpaH_ICHI/ISI 10 AuaroHajiu € pa3indHbIMH TAHILICBAJIbHBIMHA
KOMOUWHAIIUAMU.

20.11

Tema: «DK3epcHC Ha MyaHTax»
Conep:xanne: Releve no I, I u V no3uiiuu
Pas echappe o Il u ganee mo 1V nozunun.
Pas suivi mo npsMoii, o quaroHam.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBTopubIM releve Ha nanbnax o I mosumum.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na manbrax.
Temps lie Ha nanpax Brepen U Ha3al.
Sissonne simple Ha manbax.
Pas jete Ha manbIax ¢ MPOIBMIKCHUEM.
Pas echappe en tournant na Il mo3urnuro 1Mo YeTBEPTH MOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemeHoit HOT.
Sissone ouvert.
Preparation k pirouette.




27.11

Tema: «IIppiKKN»
Conep:xkanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha onHy HOTYy.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Sissone ouverte.
Sissone fermee.
Pas de chat.
Pas de basque.

JeKaopb

04.12

Tema: «DK3epcuc y CTaHKa»
Conep:kanue: Plie |, I, 1V, V mo3umum.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe na 2/4 na nmonynanbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nosnynanbIax.
Petit battement na nonynaneax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

11.12

Tema: «KoHnepTHas 1esTeIbHOCTE»
Copepaxanne: [logroroska k oruétHoMy KoHuepty OCH.

18.12

Tema: «OK3epcuc Ha MyaHTax»
Conepxanue: Releve no I, I u V mozutuun
Pas echappe o Il u ganee no IV nozunuu.
Pas suivi mo npsiMoii, mo AuaroHaiu.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ nosropubiM releve Ha nanbiax o I mosuruu.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na manbrax.
Temps lie Ha manpax Briepea U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpax.
Pas jete Ha manbIax ¢ MPOJBUIKCHUEM.
Pas echappe en tournant Ha Il mo3unmio Mo YeTBEPTH MTOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemeHoii HOT.
Sissone ouvert.
Preparation K pirouette.

25.12

Tema: «I[IpbKKU»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy HOTYy.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Sissone ouverte.
Sissone fermee.
Pas de chat.
Pas de basque. HoBorogHui KBeCT




STHBapb

15.01

Tema: «9K3epcuc y cTaHKa»
Conep:kanue: Plie |, I, 1V, V mo3umum.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe na 2/4 Ha nonmynanbuax.
Rond de jampe en lair na 45 Ha nonynanbiax.
Petit battement na nonymansax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
«Mou HOBOrO/IHHE KAHUKYJIbD) (POTO-4YeJIIeHIK

22.01

Tema: «DOK3epcuc Ha cepeaHe 3amay
Conep:xanmne: Plie |, 11, IV, V nosunun.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu jete ua 2/2.

Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe ua 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.

IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, 11, 111, IV.
Temps lie par terr Ha 90.
Releve Ha mosynasbiibl.

29.01

Tema: «OK3epcuc Ha MyaHTax»
Conep:kanne: Releve o I, IT u V mosunuun
Pas echappe o Il u ganee mo 1V nozumun.
Pas suivi mo npsMoii, o quaroHau.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBTopubIM releve Ha nanbnax o I mo3ummm.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na maneax.
Temps lie Ha manpax Briepen U Ha3al.
Sissonne simple Ha manbax.
Pas jete Ha manbIax ¢ MPOBHMIKEHHUEM.
Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuro 1Mo YeTBEPTH TOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemeHo# HOT.
Sissone ouvert. Preparation k pirouette.

¢eBpaib

05.02

Tema: «KoHuepTHas AeSTeNTbHOCTE»
Copepxanne: [logroroska k oTuétHoMy KoHIEpTy L{THO.
«/leHb 0aJjieTa» KHHOYPOK

12.02

Tema: «DK3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanne: Plie |, I, 1V, V no3unumu.
Battement tendu u3 V no3umuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe nHa 2/4 na nmonynasnbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nonynanbax.
Petit battement na nonynansiax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.




19.02

Tema: «OK3epcuc Ha IyaHTax»
Conep:xanue: Releve mo I, I u V no3umm
Pas echappe o Il u ganee no 1V no3unuwu.
Pas suivi mo npsMoii, mo quaroHam.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBTopHbIM releve Ha nanbiax no Il mo3unmu.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na manbrax.
Temps lie Ha nanbpax BIepe U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpIax.
Pas jete Ha manpIax ¢ MPOIBMIKEHHUEM.
Pas echappe en tournant na Il mo3unuio Mo 4eTBEPTH MOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemMeHoi HOT.
Sissone ouvert. Preparation k pirouette.

26.02

Tema: «IIpsrKKu»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy HOTY.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Sissone ouverte.
Sissone fermee.
Pas de chat.
Pas de basque.

MapT

05.03

Tema: «KoHnepTHas 1esTeIbHOCTb»
Conep:xanue: [ToarotoBka K KOHUEPTY HOCBIIIEHHOMY JHIO 8
Mapra.

12.03

Tema: «Dx3epcuc y CTaHKa»
Conep:kanue: Plie |, I, 1V, V mo3umum.
Battement tendu u3 V no3unmu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe ua 2/4 na monymnasbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nosynanbIax.
Petit battement na nosynansax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.




19.03

Tema: «9K3epcuc Ha cepearHe 3a1ay
Conep:kanue: Plie |, 11, IV, V nosunun.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.

Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.

Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.

IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, I1, 11, V.
Temps lie par terr zHa 90.
Releve na momynanbIisl.

Bpaimenus mo 1raroHaiay ¢ TaHIICBATBHBIMA KOMOMHAITHSIMH.

26.03

Tema: «OK3epcuc Ha MyaHTax»
Conepaxanue: Releve no I, Il u V mozutuu
Pas echappe 1o Il u ganee no IV nozunuwu.
Pas suivi mo npsMoii, o quaroHau.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBropHbIM releve Ha majpiax mo I mo3uiumy.
Assemble soutenu.
Pas glissade ma manbriax.
Temps lie Ha manbpIax Brepe U Ha3al.
Sissonne simple Ha manpmax.
Pas jete Ha manbIax ¢ MPOIBMIKCHUEM.

Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuio MO YETBEPTH MOBOPOTA.

Pas glissage en tournent ¢ mepemeHoii HOT.
Sissone ouvert. Preparation k pirouette.
Kunoypok «MekayHapOIHBbIH JeHb TeaTpay

anpeib

02.04

Tema: «IK3epCUC Y CTAHKA»
Conep:xanne: Plie |, I, 1V, V no3umuw.
Battement tendu u3 V no3unmu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe ua 2/4 na monymnasbmax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nosynanbIax.
Petit battement na nosynansax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

09.04

Tema: «KoHuepTHas AESITENEHOCTDY
Conep:xanue: [loaroroBka k kKoH1epty «Hememns HCKyCcCTBY.
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16.04

Tema: «9K3epcuc Ha cepearHe 3a1ay
Conep:kanue: Plie |, 11, IV, V nosunun.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.

Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.

IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, I1, 11, V.
Temps lie par terr zHa 90.
Releve na momynanbIisl.
Bpartienus 1o guaroHaiu.

23.04

Tema: «KoHIEepTHAS ACATEIIHFHOCTHY
Copaepxanne: [ToaroroBka Kk KOHIEPTY MOCBAMEHHOMY J[HIO
[To6enpl. «/leHb TaHIa» BUKTOPUHA

30.04

Tema: «IK3epcuc y CTAaHKa»
Conep:xanne: Plie |, I, 1V, V no3umum.
Battement tendu u3 V no3unuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete ma double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe na 2/4 na nmonynanbax.
Rond de jampe en lair na 45 Ha nosnynanbIax.
Petit battement na nonynaneax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.

Mau

07.05

Tema: «Dx3epcuc y CTaHKa»
Conep:kanue: Plie |, I, 1V, V mo3umum.
Battement tendu u3 V no3unmu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe ua 2/4 na monymnasbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nosynanbIax.
Petit battement na nosynansax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.
HNurepakTuBHas BUKTOpUHa Ko J{H10 ITo6ennt




14.05

Tema: «9K3epcuc Ha cepearHe 3a1ay
Conep:kanue: Plie |, 11, IV, V nosunun.
Battement tendu u3 V no3uuuu Ha 2/2.
Battement tendu jete na 2/2.

Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu na 2/4.
Battemen frappe na 2/4.
Rond de jampe en lair na 45.
Petit battement.

IV port de bras.

Developpe et releve lent.
Arabesques I, I1, 11, V.
Temps lie par terr zHa 90.
Releve na momynanbIisl.
Bpartienus 1o guaroHaiu.

21.05

Tema: «ITpbDKKI»
Conep:xanue: Temps leve saute.
Grand changement de pied.
Pas echappe Ha oxHy HOTY.
Pas double assemble.
Pas jete.
Sissone simple.
Sissone ouverte.
Sissone fermee.
Pas de chat.
Pas de basque.

28.05

Tema: «OK3epcuc Ha MyaHTax»
Conepxxanne: Releve no I, I u V nosuiiuu
Pas echappe o Il u ganee mo 1V nozumun.
Pas suivi mo npsMoii, o quaroHau.
Pas couru.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Echappe ¢ moBTopubIM releve Ha nanbnax o I mo3ummm.
Pas sus-sous.
Assemble soutenu.
Pas glissade na maneax.
Temps lie Ha manpax Briepen U Ha3al.
Sissonne simple Ha magbIax.
Pas jete Ha manbIax ¢ MPOBHMIKEHHUEM.
Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuro 1Mo YeTBEPTH TOBOPOTA.
Pas glissage en tournent ¢ mepemeHo# HOT.
Sissone ouvert.

HUIOHb

04.06

Tema: «KoHIlepTHas 1€ATEIHLHOCTHY»
Conep:xanue: [IoarotoBka Kk KOHUEPTY NOCBSIIEHHOMY J[HIO
Pocun Bukropuna « JleHb 3a1IMTHI AeTei)

11.06

Tema: «DK3epcuc y CTaHKa»
Conep:xanne: Plie |, I, 1V, V no3unumu.
Battement tendu u3 V no3umuu Ha 2/2.
Battement tendu.
Battement tendu jete na double pique.
Rond de jampe par terre na 3/4.
Battemen fondu Ha 2/4 Ha nonynanbiax.
Battemen frappe nHa 2/4 na nmonynasnbiax.
Rond de jampe en lair va 45 Ha nonynanbax.
Petit battement na nonynansiax.
Battement releve lent et developpe.
Grand battement jete.




18.06

Tema: «IIppiKKN»
Conep:xkanue: Temps leve saute.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas balance.
Pas de basque.

25.06

Tema: «3aKII0YUTENBHOE 3aHATHEY.
Conep:xanue: [Tonpenenne nutoros. IloBTOpeHNE IPOHIECHHOTO
Matepuana. J[uarnoctuka.

HToro yacos mo nporpamme:

82




